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2º Seminário Gestão de Saúde de 
Magistrados e Servidores do Poder Judiciário  

 

Local:  Tribunal Superior do Trabalho  

Data:  4 e 5 de setembro de 2019. 

Público-Alvo:     Magistrados e servidores do Poder Judiciário.   

Dia 4 de setembro, quarta-feira 

13h30 Credenciamento 

14h Solenidade de Abertura 

14h30 Conferência Magna – “Assédio moral no Poder Judiciário”  

15h30 Painel: “Novas Tecnologias e Saúde” 

16h30 Intervalo  

17h  Palestra: Saúde mental de magistrados e servidores do Poder Judiciário  

                    Dia 5 de setembro, quinta-feira 

8h30 – 12h 

Oficinas 

1. Saúde dos Magistrados   

2. Saúde dos Servidores 

3. Serviços de Saúde. Exame periódico de saúde.  

4. Planos de saúde e autogestão.  

12h Almoço  

13h13 Workshop: Meditação Mindfullness  

14h30 Palestra: Prevenção de acidentes do Trabalho.  

15h10 Apresentação do resultado das oficinas  

16h10 
Apresentação do Curso “Saúde Mental de Magistrados e Servidores no Poder 
Judiciário”  

16h30 Encerramento 

 


