Palestra "Preparando-se para a Aposentadoria: saude fisica e
mental e conexoes sociais"

PALESTRA ONLINE - AO VIVO 3h/a

Preparando-se paraa APOSENTADORIA
SAUDE FiSICA&MENTAL#CONEXOES SOCIAIS

Das 14h as 16h
11 de abril

2024

Serdio apresentados temas essenciais para o planejamento da aposentadoria
e a relevdncia das conexdes sociais nesse processo de transicdo

No préximo dia 11 de abril, das 14h as 17h, acontecera a palestra "Preparando-se para
a Aposentadoria: saude fisica e mental e conexdes sociais". O evento é destinado aos
magistrados e servidores do Tribunal Superior do Trabalho (TST), do Conselho Superior
da Justica do Trabalho (CSJT) e dos Tribunais Regionais do Trabalho (TRTs).

O encontro, que serd realizado de forma online, tem como objetivo abordar temas
essenciais relacionados ao processo de transicdo para a aposentadoria, valorizando o
conhecimento e a experiéncia dos servidores, conforme a diretriz do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel - ODS 3 (Agenda 2030), que busca "assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades".



A palestra tera carga horaria de 3 horas, sera realizada de forma online e ao vivo, e o
numero de vagas é limitado. Os temas incluem os desafios do envelhecimento, a
manutencdo da saude fisica e mental, a prevencdo de doencas cronicas, entre outros
aspectos fundamentais para uma transicao tranquila para a aposentadoria.

Clique aqui para se inscrever

Palestrante

Otavio Castello é um médico com ampla experiéncia e formacao sélida em Geriatria,
Psiquiatria Forense, Medicina Legal e Pericia Médica. Graduado em Medicina pela Escola
Paulista de Medicina da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), ele também
possui especializacdo em Geriatria e Psiquiatria Forense, além de ser especialista em
Medicina Legal e Pericia Médica pela Associacdo Médica Brasileira.

Atualmente, Otdvio atua como professor colaborador na Faculdade de Medicina da
Universidade de Brasilia (UNB), perito médico-legista da Policia Civil do Distrito Federal,
diretor técnico do Instituto de Medicina Legal do DF, entre outras ocupacgdes.

Otdvio também é membro ativo de diversos grupos de trabalho e iniciativas de impacto
na area da saude. Ele integra o Grupo de Trabalho do Tribunal de Justica do Distrito
Federal e Territérios para implementacdo da politica antimanicomial do Poder
Judicidrio. Faz parte, ainda, do Grupo de Trabalho do Conselho Nacional de Justica para
aprimoramento da Politica Nacional Judicidria sobre Pessoas Idosas.

Mais informacgoes:

Nucleo de Desenvolvimento de Pessoas

Secretaria de Gestdo de Pessoas do Conselho Superior da Justica do Trabalho
Telefone: (61) 3043-3391

E-mail: ead@csijt.jus.br

CSJT - CEduc-JT



https://forms.gle/cEASTNniiSELBemPA
mailto:ead@csjt.jus.br

